Laucherttalschule

. 4
Gammertingen MARIABERG
KOCHT
i ciceh,
vom 29.01.-02.02.2024 (KW 05 ) (Anderungen vorbehalten)
Tag Menu 1 Menu 2
Montag Szegediner Gulasch a,g,i ” Bunte Spatzlepfanne a,cg
mit Kartoffelpliree 358, 3,f,gi,j mit Rahmsauce a¢
29.01.2024
Blattsalat

Froopjoghurt ¢

Blattsalat

Froopjoghurt ¢

Dienstag Héhnchenbrustfilet in Rahmsauce a,¢,i
30012024 |Pommes frites ,
und buntem Gemiise

Donuts  a,c fgh

Blattsalat

Donuts  a,c,fgh

Mittwoch Spaghetti a,c “Carbonara” 23484, ¢gi

31.01.2024 (mit Schinken und Erbsen) o »
Blattsalat LA
Clementine

Hirsekéseschnitte  a, ¢
mit Karottensauce a,¢
und Langkornreis , Blattsalat

Kasknopﬂe a,c,g
(mit Rostzwiebeln)

Clementine

Donnerstag | Chilli con Carne i
01.02.2024 mit Brotchen a

Blattsalat 'y

MuSll a,c, g

Vegetarische Maultaschen  a, ¢ f g i
mit Bratensauce a, 1
und ,,Mariaberger* Kartoffelsalat a,i,

MUSII a,c, g

Freitag
02.02.2024

Lusatzstoffe
1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel;

4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwdarzt; 7=gewachst;
8=Phosphat; 9=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig;

12=mit Taurin
Fleischarten: Rind=R; Schwein=S; Gefligel=G

Allergene
a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine;; n=Weichtiere



