Laucherttalschule

Gammertingen

vom 11.03.-15.03.2023

i Ty
MARIABERG

KOCHT

(KW 11 ) (Anderungen vorbehalten)

Tag Menu 1 Menu 2
Montag Hihnerfrikassee ¢ Blumenkohlkdsemedaillon a,c,g
11.03.2024 mit Langkornreis mit Sauerrahmdip 1,c, ¢ /
Blattsalat und Wiirfelkartoffeln , Blattsalat
Buttermilchdessert ¢ Buttermilchdessert ¢
Dienstag Késspitzle acg Schweinesteak ,, Winzer* ag Ny,
12.03.2024 mit Rostzwiebeln a il’l Rahmsagce, o )
Blattsalat Pommes frites und Friihlingsgemiise
MUSII a,c, g MUSII a,c g
Mittwoch Spaghetti a,c “Carbonara” 23484, ¢ Hirsekéseschnitte o, ¢
13.03.2024 (mit Schinken und Erbsen) e mit Karottensauce ag
Blattsalat V% |und Langkornreis , Blattsalat
Mini Berliner  a ¢, ¢ Mini Berliner  ac,¢
Donnerstag | Lachslasagne a,c,g Zucchini mit Gemiisefilllung a,c, g
—— in Paprikarah
14.03.2024 Blattsalat m apr% aranmsauce a, g
und Reis
Blattsalat
Haselnusscreme 1, ¢,h, Haselnusscreme 1,gh,
Freitag
15.03.2024

Lusatzstoffe

Allergene

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel;

4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwdarzt; 7=gewachst;
8=Phosphat; 9=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig;

12=mit Taurin
Fleischarten: Rind=R; Schwein=S; Gefligel=G

a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine;; n=Weichtiere



