Laucherttalschule

v

Gammertingen MARIABERG
KOCHT
£ i, leckel,
ozial
vom 18.03.-22.03.2024 (KW 12 ) (Anderungen vorbehalten)
Tag Menu 1 Menu 2
Montag Schaschlikgulasch a,g,i Ty : , Gemiise-Biotagliatelle i
18.03.2024 mit Butterreis ¢ "7 | mit Krauterfrischkisesauce a,g,i
Blattsalat Blattsalat

Friichtejoghurt ¢

Friichtejoghurt ¢

Dienstag Italienisches Nudelgericht /
19.03.2024 (Bio-Orecciette) mit Blattspinat, Tomate
und geriebenem Hartkiise a,c.g, Blattsalat

Banane

Kottbullar  a,c f g i, j ‘
mit Preiselbeersahnesauce g =
und Dampfkartoffeln , Blattsalat L

Banane

Mittwoch Hahnchenbrustfilet a ¢

20.03.2024 | in Currysauce, y
Curryreis und Erbsengemiise

Schokoladenpudding ¢

Hausgemachte Karottenkiichle a,c,¢
mit Krdutersauerrahmdip 1,c,¢

und Rostisticks 3 , Blattsalat

Schokoladenpudding ¢

Donnerstag | Spaghetti a,¢ ,,Bolognese
mit geriebenem Hartkdse g

Kartoffel-Friihlingsgemiisegratin = a,c, g, i

21.03.2024 - Blattsalat
Blattsalat L
Himbeerquarkcreme l,g
Himbeerquarkcreme lg
Freitag
22.03.2024

Lusatzstoffe
1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel;

4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwdarzt; 7=gewachst;
8=Phosphat; 9=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig;

12=mit Taurin
Fleischarten: Rind=R; Schwein=S; Gefligel=G

Allergene

a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine;; n=Weichtiere



