
Liebe Schülerinnen und Schüler der Klasse 5,  

damit es euch leichter fällt, euch für ein Wahlpflichtfach zu entscheiden, werdet ihr 

hier über das Fach Alltagskultur- Ernährung und Soziales informiert. 

 

Das Fach AES … 
 

▪ zeichnet sich durch die Themenbereiche Ernährung, Konsum, 

Gesundheit, Lernen durch Engagement, Lebensbewältigung und 

Lebensgestaltung aus. 

 

▪ umfasst einen höheren Theorieanteil als der Praxisanteil. 

 

▪ findet 3 Unterrichtsstunden pro Woche statt. 

 

▪ wird verbindlich gewählt. 

 

Das Fach AES passt zu dir, wenn … 

 

 du neugierig bist, was wirklich hinter den Dingen steckt. 

 du wissen möchtest, was Gesundheit ausmacht und wie man selbst gesund 

bleiben kann. 

 du interessiert bist, Phänomene aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten 

und die eigenen Erfahrungen miteinbringen willst. 

 du Zusammenhänge erschließen willst. 

 du Freude am Ausprobieren und Untersuchen hast. 

 du auch Interesse am praktisch-kreativen Arbeiten hast. 

 du erfahren willst, wie Kleidung und Trends entstehen und was hinter unserem 

Kaufverhalten und unseren Essgewohnheiten steckt. 

 du herausfinden willst, was gesunde Ernährung und Fitness wirklich bedeuten. 

 

Bei Fragen kannst du mir gern eine E-Mail schreiben an  

anja.lutz@gammertingen.schule  

anja.dietrich@gammertingen.schule  

Überlege dir in Ruhe, welches Wahlpflichtfach am besten zu dir passt 😊  

 

Liebe Grüße 

Deine AES-Lehrerinnen 
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