Speiseplan Laucherttalschule Gammertingen

(Anderungen vorbehalten)

v

MARIABERG
KOCHT

Duiseh, lecker,
102t

KW (40) 30.09.2024 bis 04.10.2024
- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ag
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024

Mittagessen
Menu 1

Rigatoni a,c

mit Kdsesauce a,g,i

Blattsalat

@ X

Schweinelachssteak

mit Rahmsauce a,g,i

und Pommes frites
Blattsalat

m (]

Kasknapfle a,c,g.i mit
Rostzwiebeln a

&
B

Blattsalat

Rindergeschnetzeltes a,g

mit Kroketten g
und Karottengemise

®
B

Mittagessen

Mini-Frikadellen a,c

Gemisestrudel a,c,g,i

mit Krdutersauerrahmdip

Gaisburger Marsch a,c,i
(mit Spatzle und Kartoffeln)

Menii 2 mit Bratensauce a,i ) .o ﬁ é@
Salzkartoffeln und Langkornreis @
Blattsalat Blattsalat
Nachtisch
Sahnejoghurt Apfel Vanillecreme mit Krokant 1, Mousse au chocolat a
i joghurt g g |apfel7 - ¢ B
Nachtisch
M2 Sahnejoghurt g % Apfel 7 (f) Vanillecreme mit Krokant 1,g %
Zusatzstoffe Legende

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker; s=geschwefelt; 6=geschwarzt;
7=gewachst; 8=Phosphat; g=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig; 12= mit Taurin

Allergene

a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf;
k=Sesam; |=Schwefeldioxid / Sulfit; m=Lupine; n=Weichtiere

& =Vegetarisch, § =Milchprodukte, £)=Geflugel,

<y =Rindfleisch,

=Schweinefleisch, @ =Fisch, (J =Stiickobst




